Annexe

Votre temps, c’est de I'argent !

Libérez votre esprit, gagnez du temps et construisez votre empire

Dan Martell
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Image n° 1. La boucle de la réappropriation
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Image n°3

TACHES VALEUR

Aller au bureau

Consulter les e-mails
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Image n°5. L'échelle de remplacement

RECRUTEMENT SENTIMENT APPROPRIATION
Direction Flux Stratégie et résultats
Venrte Liberté Appels et suivi
Marketing Friction Camp‘agnes et trafic
internet
o o Accueil nouveaux
Livraison Temporisation .
clients et support
Administratif Blocage Boite mail et agenda

Image n°6. Le cadre du guide
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Image n°7. Votre semaine parfaite
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temps de concentration

activité physique et pause café
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sorties avec les amis/la famille
temps personnel/avec la famille

fin de la journée de travail

Py

détente
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Image n°8. Cadre du coaching

CO = question centrale

A = expérience vécue

CH = changement

Image n°9
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Ce qui vous inspire

Concentrez-vous sur le principe
sous-jacent, pas seulement sur la
situation ponctuelle.

Partagez une anecdote personnelle
et sensible sur la facon dont vous
avez géré la méme situation.

Essayez de susciter 'engagement en
faveur du changement, en
reconnaissant que, finalement, c'est
la décision de la personne coachée.
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