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Graphique n®1

Cas de dépression majeure chez les adolescents
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Pourcentage d’adolescents américains (12-17 ans) ayant souffert d’au moins un épisode
dépressif majeur au cours de I'année précédente, par autodéclaration sur la base d’une liste de
symptomes. |l s’agit du graphique 7.1 dans The Coddling of the American Mind, mis a jour avec
des données au-dela de 2016. (Source : U.S. National Survey on Drug Use and Health.)

Graphique n° 2

La maladie mentale chez les étudiants d’université
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Pourcentage d’étudiants américains de premier cycle souffrant de divers troubles mentaux. Chez
les étudiants d’université, les taux de maladies mentales diagnostiquées, d’anxiété et de
dépression en particulier, ont augmenté dans les années 2010. (Source : American College Health
Association.)



Graphique n° 3

Prévalence d’anxiété par tranche d’age
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Pourcentage d’adultes américains par tranche d’age rapportant des niveaux élevés
d’anxiété. (Source : U.S. National Survey on Drug Use and Health.)

Graphique n° 4

Visites aux urgences pour des actes d’automutilation
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Nombre d’adolescents américains de 10 a 14 ans (en pourcentage, pour 100 000 habitants)
traités aux urgences pour des actes d’automutilation non létaux. (Source : U.S. Centers for
Disease Control, National Center for Injury Prevention and Control.)



Graphique n° 5

Taux de suicide chez les jeunes adolescents
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Taux de suicide chez les adolescents américains agés de 10 a 14 ans. (Source : U.S. Centers for
Disease Control, National Center for Injury Prevention and Control.)

Graphique n° 6

Adoption des technologies de communication
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La part de foyers américains équipés de technologies spécifiques. Historiguement, le smartphone
a intégré les foyers plus rapidement que n’importe quelle autre technologie de communication.
(Source : Our World in Data.)



Graphique n®7

Dépression adolescente vs chomage adulte
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Alors que la crise de la santé mentale adolescente aux Etats-U nis a empiré, le taux de chdmage
(soit le pourcentage d’adultes en recherche d’emploi) a continuellement baissé. (Sources : U.S.
Bureau of Labor Statistics et U.S. National Survey Drug Use and Health .)

Graphique n° 8

Santé mentale excellente ou trés bonne, femmes canadiennes

80

-------
.........

.. e

. .
‘e
‘e
‘e
e

Y
-----

47 ans et plus

. 2% de baisse depuis 2009
- 31-46 ans

11 % de baisse depuis 2009

60

15-30 ans
29 % de baisse depuis 2009

Pourcentage de la population

Pourcentage de jeunes filles et de femmes dans I'Ontario au Canada ayant qualifié leur santé
mentale d’« excellente » ou « trés bonne ». (Source : D. Garriguet [2021], Portrait of youth in
Canada : Data report.)



Graphique n°9

Episodes d’automutilation chez les adolescents britanniques
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Episodes d’automutilation chez les adolescents britanniques 4gés de 13 & 16 ans. (Source : Cybulski
et al., 2021, ces chiffres sont tirés de deux bases de données regroupant des dossiers médicaux
britanniques anonymes.)
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Hospitalisations en psychiatrie en Australie
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Taux d’hospitalisation d’adolescents australiens (de 12 a 24 ans) pour une nuit et pour des motifs
de santé mentale. (Source : Australia’s Health 2022 Data Insights.)



Graphique n° 11

Hauts niveaux de détresse psychologique, pays nordiques
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Pourcentage d’adolescents (de 11 a 15 ans) dans les pays nordiques présentant de hauts niveaux
de détresse psychologique. (Source : Données de Health Behaviour in School Age Children
Survey.)

Graphique n°® 12

Aliénation scolaire, dans le monde
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Taux progressif d’aliénation scolaire dans le monde (chez des éléves agés de 15 ans). Notez
gu’une augmentation de la solitude a I’école a lieu la plupart du temps entre 2012 et 2015, dans
toutes les régions du monde sauf en Asie. (Ces questions n’ont pas été posées dans les enquétes
de 2006 et 2009.) Les valeurs s’échelonnent de 1 (faible aliénation) a 4 (forte aliénation). (Source
: Twenge, Haidt et al. [2021]. Données de PISA)
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Rencontres quotidiennes entre amis
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Pourcentage d’éléves américains (8th, 10th et 12th grade) qui déclarent se réunir avec des amis
« presque tous les jours » en dehors des cours14. (Source : Monitoring the Future.)

Photo n° 14

Les petites oies pensent que Konrad Lorenz est leur mere et suivent ses bottes.



Graphique n° 15

Infirmités autodéclarées, étudiants
de premiére année
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Pourcentage d’étudiants américains en premiére année d’université faisant état de divers
troubles et infirmités. (Source : Annual Freshman Survey, réalisée par le Higher Education
Research Institute de I’'UCLA.)

Photo n° 16

Un terrain de jeux excessivement dangereux a Dallas, au Texas.



Photo n° 17

Un tourniquet, un équipement incontournable des aires de jeux des années 1970.

Photo n° 18

Une aire de jeux excessivement sire, offrant peu d’opportunités aux enfants antifragiles
d’apprendre a ne pas se blesser.



Photo n° 19

Coney Island, a New York, procure des frissons en tous genres.

Graphique n° 20

Temps consacré par les meéres a leur(s) enfant(s)
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Temps consacré par les meres américaines a I’éducation de leur(s) enfant(s). Ce temps a
augmenté d’un coup au milieu des années 1990, avec l'arrivée de la génération Z. (Source :
Ramey & Ramey, 2000)
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Une liste de restrictions contre le jeu libre dans une école primaire a Berkeley, en Californie. « Ne
laisser personne de c6té — Résoudre les conflits avec “Pierre, feuille, ciseaux” — Avoir I'esprit
sportif — Ne se toucher que du doigt — Pas de ballon prisonnier — Si quelgu’un ne veut pas jouer
a chat, les autres doivent le respecter — Ceux et celles qui jouent a chat doivent ne le faire que
dehors, dans la cour — On ne peut pas jouer a chat dans des zones non délimitées ou s’il y a
d’autres jeux autour — Quand la cloche sonne, arrétez tous les jeux et ne bougez plus. Ensuite,
mettez-v ous en rangs. »



Schéma n° 22. Le systeme d’attachement chez les mammiferes

Le systéeme d'attachement
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Graphique n° 23

Adolescents pratiquant des activités adultes
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Aux Etats-Unis, le pourcentage d’éléves de terminale (high school seniors) pratiquant quatre
types d’activités adultes a baissé depuis les années 1990 et le début des années 2000, soit
avant le Grand Recablage de 2010 a 2015. (Source : Monitoring the Future et CDC Youth Risk
Be havior Survey.)
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Temps passé quotidiennement avec des amis,
par tranche d’age
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Temps en minutes passé en moyenne chaque jour avec des amis. Seule la tranche d’age la plus
jeune enregistre une forte baisse avant méme la collecte de données en 2020, qui a eu lieu
aprés I'entrée en vigueur des restrictions Covid. (Source : American Time Use Study.)

Graphique n° 25

Adolescents qui dorment moins de 7 heures par nuit
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Pourcentage d’éléves aux Etats-Unis (8th, 10th et 12th grade, soit de la quatriéme a la terminale)
qui, la plupart du temps, dorment moins de 7 heures par nuit. (Source : Monitoring the Future.)



Graphique n° 26
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Le modele Hook, de Nir Eyal, auteur de Hooked : Comment créer un produit ou un service qui
ancre des habitudes (2018 pour I’édition francaise). Nir Eyal met en garde contre les implications
éthiques d’un usage abusif du modeéle dans une sous-partie intitulée « La moralité de la

manipulation ».



Illustration n° 27

@
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Capture d’écran d’une présentation Facebook, divulguée par Frances Haugen. La Iégende dit que
« les décisions des adolescents sont principalement motivées par leurs émotions, |’attrait de la
nouveauté et de la récompense. Bien que ces motivations paraissent a premiére vue positives,
leur caractére impérieux rend les adolescents trés vulnérables, en particulier en I'absence de
cortex préfrontal mature qui les aiderait a se restreindre. » (Source : The Facebook Files, section
42/ 15, p. 5359.)

Image n° 28

Dessin réalisé par Alexis Spence en avril 2015, a I'age de 12 ans. Les mots affichés sur son iPad
sont « bonne a rien, meurs, moche, stupide, suicide-t oi ». Sur son téléphone, on lit : « stupide,
moche, grosse... » Copie du dossier judiciaire dans I’affaire Spence v. Meta.



Graphique n° 29

Relation entre taux de dépression et
niveau d'utilisation des réseaux sociaux
au Royaume-Uni

)
=
® 40
= Filles
S
(%]
= 30
[
S
%
T
20
S
§ Gargons
2 10
g
Q.
‘v
= 0 | 1 | | l
<)
o T 1 1 1 T X
2 « & & & &
3 & & &> &
&° N "N 3 S
N N v > e
L N s X

Pourcentage d’adolescents britanniques dont le taux de dépression varie en fonction du nombre
d’heures qu’ils passent quotidiennement sur les réseaux sociaux. Les utilisateurs intensifs sont
plus déprimés que les utilisateurs légers ou les non-u tilisateurs, cela étant particulierement vrai
pour les filles. (Source : Millennium Cohort Study.)



Graphique n° 30

Utilisateurs ultra-intensifs de réseaux sociaux
(plus de 40 heures par semaine)
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Pourcentage d’éleves américains (8th, 10th et 12th grade, quatrieme, seconde et terminale)
ayant déclaré passer plus de 40 heures par semaine sur les réseaux sociaux. (Source : Monitoring
the Future)

Image n° 31

Les filtres de beauté peuvent vous rendre aussi parfaite que vous le souhaitez, ce qui augmente
la pression exercée sur les jeunes filles pour qu’elles aussi s’embellissent. (Source : Josephine
Livin, @josephinelivin, sur Instagram.)
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Je m'accepte comme je suis
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Filles

2012, la chute des sociomeétres. Pourcentage d’éleves américains (8th, 10th et 12th
grade, quatrieme, seconde et terminale) ayant déclaré s’accepter tels qu’ils sont.
(Source : Monitoring the Future.)



Graphique n° 33

Avec quelques amis proches
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Pourcentage de lycéens

Pourcentage de lycéens de terminale d’accord ou plutét d’accord avec I'affirmation : « En
général, j’ai quelgues amis avec lesquels je sors. » Les taux ont commencé a décroitre lentement
avant 2012, puis la tendance s’est accélérée. (Source : Monitoring the Future.)

Graphique n° 34

Sentiment de solitude récurrent
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Pourcentage d’éleves américains (8th, 10th et 12th grade, quatrieme, seconde et terminale)
d’accord ou plutét d’accord avec I’affirmation : « Je me sens souvent seul. » (Source : Monitoring
the Future.)
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« Aucune chance de réussir dans la vie »
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Pourcentage d’éléves de terminale (high school seniors) aux Etats-U nis d’accord ou plutot
d’accord avec I'affirmation : « Les gens comme moi n’ont aucune chance de réussir dans
la vie. » (Source : Monitoring the Future.)

Graphique n° 36

Troubles d'internalisation et d’externalisation (adolescents aux Etats-Unis)
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Eleéves de terminale aux Etats-U nis souffrant de troubles d’internalisation et d’externalisation.
Dans les années 2010, les taux de troubles d’externalisation ont chuté chez les garcons et les
filles, les troubles d’internalisation ayant, quant a eux, augmenté. (Source : Askari et al. [2022],
avec des données de Monitoring the Future.)
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Le goiit du risque
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Pourcentage d’éleves américains (8th, 10th et 12th grade, quatriéeme, seconde et terminale)
d’accord avec I'affirmation : « J’aime tester mes limites de temps a autre en faisant quelque chose
de légerement risqué. » Dans les années 2010, le go(t du risque a décliné plus rapidement chez
les gargons que chez les filles. (Source : Monitoring the Future.)

Graphique n° 38

Admissions a I’hopital pour des blessures non intentionnelles
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A gauche : taux annuel d’admissions d’hommes américains a I’hopital pour des blessures non
intentionnelles, par tranche d’age. A droite : idem, pour les femmes américaines. La courbe en
gras représente les 10-19 ans, qui avaient autrefois les taux les plus élevés. Désormais, les taux
de cette tranche d’age sont parmi les plus bas. (Source : Centers for Disease Control.)
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Consommateurs quotidiens de pornographie,
éléves de terminale en Suéde
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Pourcentage d’éléves suédois de terminale qui regardent de la pornographie « plus ou moins
tous les jours ».

(Source : Donevan et al., 2022.)

Graphique n° 40
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Les trois dimensions de I’espace social.



Photo n° 41

Le terrain d’aventure a Governors Island, New York, congu et géré par play: groundNYC. Sur le
panneau, il est écrit : « Vos enfants peuvent trés bien jouer sans conseils ni suggestions... »

Photo n° 42

L’aire de jeux nature dernier cri de I’école primaire Colene Hoose, juste avant son ouverture en
2023, a Normal dans l'lllinois.
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