Annexe

FORCE DE VIE

Les derniéres avancées technologiques en matiere de santé pour
vous aider a maximiser votre énergie et votre force, a prévenir les

maladies et a prolonger votre espérance de vie

de Tony Robbins,
Peter Diamandis, M.D.,

Robert Hariri, M.D., Ph.D.
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Tableau n® 1

Peptide / Catégorie/Avantage Mode Mécanisme de la cible
Molécule de livraison
Sémaglutide Peptide de perte de Injection Cible le pancréas, le foie,
poids; insuline/ (Sub@) les muscles et les graisses.
peptide de gestion du
glucose
PT-141 Peptide pour la santé Spray intrana- Déclenche des parties du
(bremelanotide) sexuelle sal ou injection cerveau gui sont considé-
(Sub@) rées comme un «centre »
de 'excitation sexuelle et
de la libido.
Récepteurs de la
mélanocortine
BPC-157 Peptide régénératif ; Oral ou injec- Active les facteurs de
remodelage des tissus tion (SubQ) croissance
Active les récepteurs
FAK-paxilline et les récep-
teurs de I'hormone de
croissance.
Agit sur les fibroblastes et
les ténocytes
Thymosine Immunomodulation Injection Thymus
alpha-1 (SubQ@)

Congu pour la matura-
tion des cellules-T, des
cellules B et des lieux
dendritiques.




Peptide / Catégorie/Avantage Mode Mécanisme de la cible
Molécule de livraison
Sermoréine ; Mobilise les graisses Injection Optimise FIGF-1
tésamoreline corporelles stockaes (SubCx) Stimule la syrthése &t |
comme carburant; libération de la GH par
Ameliore le rapport Ihypophyse
masse musculaire!
graisse et ko com-
position corporelle;
Reécupération aprés
Ieffort; Revitalise la
peou
GHE-Cu Peptide de la peau, des | Créme topigue Anti-inflammatoire
cheveux et de ko régé- ou Injection Favorise la synthése du
nération; remodelage (SubQ) collagéne de la matrice
extraocelulgire
Ipamaorelin Mobilise les graisses Injection Oiptimise FEGF-1
corporelles stockées (SubG) Favorise lo sécrétion de
pour les transformer en votre propre GH; active
carburant; Améliore les récepteurs de la ghré-
le rapport masse mus- line; stimule la synthase et
culgire/graisse et la la libération de la GH par
composition corporelle; Iiypophyse
Récupére phlus rapi-
dement aprés 'effort ;
Revitalise la peou
ME-6T7 Mobilise les graisses Chral Oiptimise FEGF-1
(nouveau corporelles stockées Favarise lo sécrétion de
meédicament pour les transformer en votre propre GH; octive
exparimental) carburant; Améliore les récepteurs de la ghré-
le rapport masse mus- line; stimule la synthase et
culgire/graisse et la la libération de la GH par
composition corporelle; I'ypophyse
Récupére phlus rapi-
dement aprés 'effort ;
Revitalise la peou
MOTSc / Meétabolisme éner- Injection Peptides mitccdhondriaus
hurmanin gétique; capacité de (Sub) Active le foie, les mus-
travail physique cles squelettiques et le
Cerveaw
Malanotan | Esthétique / cosmeé- Oral Active les récepteurs

tique de la peou et des
cheveusx

Effets hors cible
pour dimiruer 'ap-
petit et améliorer le
metabolisme

alpha-H5H
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Lienn® 4

https://www.cdc.gov/diabetes/prevention/index.html
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Lienn°5

https://www.youtube.com/c/RobertLustisMD

Tableau n® 6

VITESSE DE CALCUL SUR UNE ECHELLE LINEAIRE
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Tableau n®7

Codut par génome
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Tableau n®8

Enfants par femme
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Note: Le nombre d'enfants par femme est mesuré par l'indice synthétique de fécondité, c’est-a-dire le nombre
d'enfants que mettrait au monde une femme moyenne si elle vivait jusqu’a la fin de ses années de fécondité
et donnait naissance a des enfants aux taux de fécondité actuels par age.
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