L’Essentialisme

Faire moins mais mieux ! L’art d’étre réellement efficace

de Greg McKeown
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Tableau n® 2

Opportunité
Quelle est I'opportunité
qui m'est offerte ?

Exigences minimales
Quels sont les critéres de
base a remplir pour

que cela vaille la

peine d'y réfléchir ?

Exigences extréme
Quels sont les critéres
idéaux a remplir pour
que l'occasion mérite

d'étre saisie ?

Tableau n° 3

Inspirant

Insignifiant

Général Concret

Vision/mission Intention essentielle
(une unique décision qui élimine
des milliers de décisions
futures)

Objectif trimestriel
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