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Tableau n°3

Diagramme n°4
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URGENT

PAS URGENT

1. Je remets toujours

2.)e donne la

PRIORITE AUX PRIORITES

- | TOUT AU LENDEMAIN
Z - -
Z |- exameN DEMAIN ORGANISATION, DEFINI
P TION D'OBJECTIFS
ﬂoﬁ : ’E"E LE?::Q%SER AVAIL | * DISSERTATION A RENDRE
B | . PROJET ABOUCLERLE DANS 15 JOURS
b ) « PRATIQUE D'UN SPORT
= | LEJOURMEME

- PANNE DE VOITURE * RELATIONS

« RELAXATION

|_
<Z( 3. Je dis AMEN A TOUT 4.]e GLANDE
& |- coups DE FIL INUTILES « ABUS DE TELEVISION
O | + INTERRUPTIONS « TELEPHONITE AIGUE
% - PROBLEMES DES AUTRES | » ABUS DE JEUX VIDEOS
| PRESSION EXERCEE PAR |+ MARATHONS SHOPPING
& | LENTOURAGE « FUTILITES
oo

“E(HNZQ’
G

SURETE &

RELAKATION

SECURITE

LONE DE
CONFORT

FACILITE

GARANTIES

ABSENCE DE RISQUE
CHOSES QUI ME
SONT FAMILIERES




Tableau n°5

QUELLE EST LA QUALITE DE | POURRIES - EXCEL-
TES RELATIONS AVEC... LENTES

Tes amis? 12 3 4 5

Tes fréres et sceurs ? 12 3 4 5

Tes parents ou ton tuteur ? 12 3 4 5

Ton petit copain/ta petite copine ? 1 2 3 4 5

Tes professeurs ? 12 3 4 5
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Tableau n°10

COLONNE 1 COLONNE 2 COLONNE 3 COLONNE 4
Imaginatif Investigateur Réaliste Analytique
S'adapte Inquisiteur Organisé Esprit critique
Etablit des liens Crée Va droit au but Discute
Individuel Godt du risque Sens pratique Académique
Accommodant Inventif Précis Systématique
Esprit d'équipe Indépendant Méthodique Sens pratique
Coopératif Compétitif Perfectionniste Logique
Sensible Fonceur Travailleur Cérébral

Met en contact Résout Organise Prescrit
Participe Initie Mémorise Détaille
Spontané Modifie Exécute Evalue
Communique Découvre Prudent Raisonne
Prend soin Stimule Exerce Questionne
Ressent Eprouve Agit Réfléchit
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